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กิจกรรม “พอเพียง” 
“ลดปริมำณกำรใช้กระดำษและหมึกพิมพ์” 

 
 
 
 

จัดท ำโดย 
คณะท ำงำนจัดท ำและขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรส่งเสริมคุณธรรม  

ของศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
 
 



 
 

ค ำน ำ 
 

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี  
มีภารกิจหน้าท่ีหลัก ในการเป็นหน่วยงานสนับสนุนการปฏิบัติราชการของส านักเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี เพื่อสนับสนุนการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล โดยให้บริการข้อมูล
สารสนเทศเพื่อประกอบการพิจารณาวินิจฉัยสั่งการ และรองรับการตัดสินใจของนายกรัฐมนตรี 
รองนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี ด าเนินการจัดท าระบบสารสนเทศทางการ
บริหาร ประสาน ติดตามนโยบายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานอื่นท่ี
เกีย่วข้องหรือท่ีได้รับมอบหมาย 

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี จึงได้มี
การประกาศเจตนารมณ์ร่วมกันท่ีจะขับเคลื่อนองค์กรให้เป็นองค์กรคุณธรรม โดยยึดมั่นใน
หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รักษาสืบสานวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม 
และประเทศไทยปลอดทุจริตและประพฤติมิชอบ ตลอดจนมีส่วนร่วมรณรงค์ส่งเสริมคุณธรรม
ให้กับประชาชน ชุมชน หรือเครือข่ายต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาน าไปสู่การเป็นคนดี มีคุณธรรม 
และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ตามคุณธรรมท่ีพึงประสงค์ส าหรับสังคมไทย ๕ ประการ “พอเพียง วินัย 
สุจริต จิตอาสา กตัญญู” 

กิ จกรรม “ลดปริมาณการใช้กระดาษและหมึกพิมพ์ ”  เป็นกิจกรรม ท่ี 
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี จัดขึ้นเพื่อด าเนินการ
ตามคุณธรรมส าหรับสังคมไทยในประการ “พอเพียง” โดยการร่วมมือร่วมใจของบุคลากรภายใน
หน่วยงานทุกคน ส่งผลให้สามารถด าเนินการได้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ในปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2568 

 
 
 

 
 

พฤษภาคม  2568 
คณะท างาน 

 
 
 
 



 
 

ผลส ำเร็จกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรสง่เสริมคุณธรรม  
ประจ ำปี พ.ศ. ๒๕๖8 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
กิจกรรม “ลดปริมำณกำรใช้กระดำษและหมกึพิมพ์” 

----------------------------------------------------------------------------------- 
จากแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖8 ศูนย์เทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร ได้มีการด าเนินงานตามเป้าหมายจาก “ปัญหาท่ีอยากแก้” และ “ความ
ดีท่ีอยากท า” ท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถี
วัฒนธรรมไทย และคุณธรรมด้าน “พอเพียง”  

“พอเพียง” หมายถึง จะด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง พอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
ใช้ความรู้ความสามารถอย่างรอบคอบ ใช้ทรัพยากรด้วยความประหยัดให้เกิดความคุ้มค่า และไม่
กระท าการใดท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเอง องค์กร และสังคม โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

โดยก าหนดให้มีการจัดกิจกรรม “ลดปริมาณการใช้กระดาษและหมึกพิมพ์”  
เพื่อรณรงค์ให้ลดการใช้กระดาษ วัสดุส านักงาน และวัสดุคอมพิวเตอร์ รวมถึงทรัพยากรอื่น ๆ  
ของทางราชการ เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่า ใช้ทรัพยากรของรัฐให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1. รณรงค์ให้บุคลากรของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สร้าง ส่ง
เอกสารทางอิเล็กทรอนิกส์ และมอบหมาย/สั่งการ ผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของ สลน. 
และแอปพลิเคชันไลน์กลุ่ม “หนังสือเวียน ศทส.” เพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ และวัสดุ
คอมพิวเตอร ์เช่น หมึกพิมพ์ โดยมคี่าเป้าหมายหลักและค่าเป้าหมายย่อย ตามรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 



 
 

นอกจากนี้ยังได้จัดท าอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารทราบ และเพื่อรณรงค์ให้ร่วมกันด าเนินการกิจกรรมให้ได้ตามค่าเป้าหมายท่ี
ก าหนด  

 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

2. จัดท ากล่องคัดแยกเอกสารท่ีใช้งานแล้ว โดยเฉพาะกระดาษท่ีใช้แล้ว ๑ หน้า 
กลับมาใช้ส าหรับการพิมพ์เอกสารประกอบการพิจารณาต่าง ๆ 

 

3. มีการรับ-ส่ง การแจ้งเวียน หนังสือราชการต่าง ๆ การมอบหมายงาน 
ผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. มีการจัดประชุมภายในหน่วยงาน เพ่ือก ากับ ติดตาม รายงาน และประเมินผล
การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 จ านวน 5 กิจกรรม โดยมีผู้อ านวยการศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร เป็นประธาน  

คณะ ท า ง านจั ด ท า แ ละ ขั บ เ ค ลื่ อ น แ ผนปฏิ บั ติ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม คุ ณ ธ ร ร ม  
ของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได้จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคุณธรรม ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖8 เป็นรายไตรมาส เพื่อเสนอรายงานผู้อ านวยการ 
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 

ผลส ำเร็จกำรด ำเนินกำร 

จากการด าเนินการตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  โดยตั้ งแต่ เดือนตุลาคมถึง 
เดือนพฤษภาคม 2568 สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษได้ตามเป้าหมาย โดยในช่วงไตรมาส 
ท่ี 1 - 3 ระหว่างเดือนตุลาคม 2567 ถึงเดือนพฤษภาคม 2568 ท่ีผ่านมา สามารถลดปริมาณ
กระดาษได้จ านวน 3 รีม และลดปริมาณการใช้หมึกพิมพ์ได้จ านวน 3 ชุด คิดเป็นร้อยละ 75  
โดยยังคงต้องด าเนินการต่อไปในไตรมาสท่ี 4 เพ่ือให้สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษมากยิ่งขึ้น 

นอกจากจะสามารถลดกระดาษ วัสดุส านักงาน และวัสดุคอมพิวเตอร์ ได้ตามค่า
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้แล้ว ยังสามารถส่งเสริมให้บุคลากรของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร มีการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะ
ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับบุคลากรในทุกระดับ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 



 
 

 

คณะท ำงำนจัดท ำและขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรส่งเสริมคุณธรรม 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 

ส ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตรี 
โทรศัพท์ : 0 2288 4000 ต่อ 4623 


